
    

LE CRISTAL
Association suisse

du syndrome de l’X fragile

- Conseils
aux

parents -

syndrome de l’X fragile

diagnostic

programmes d’interventions adaptées

informations aux parents

adresses utiles

documentations

Vous avez :
des questions,

des interrogations,
des inquiétudes,

des doutes,

contactez Le Cristal
qui saura vous soutenir

et vous orienter dans vos démarches

LE CRISTAL

Service de Génét ique Médicale
Dr Armand BOTTANI

1, rue Michel Servet - 1205 Genève - Tél 022 379 57 09
armand.bot tan i@medcl i .un ige.ch

Département de Neurologie
Dr Giovanni  B.FOLETTI ,  Médecin Di recteur,  

Inst i tu t ion de Lav igny -  CH-1175 Lav igny (VD)
Tél  021 821 46 46 -  Fax 021 821 46 50

gfo le t t i@iLav igny.ch

Centre Médico-Chirurgical  des Eaux-Vives SA
Dresse Vi rg in ie  CHAVES-VISCHER,Neuropédiat re
4,  rue du Nant  -  1207 Genève -  Té l  022 736 06 07

Service Médico-Pédagogique /  SMP
Pr Stephan ELIEZ

16-18,  bd Saint -Georges -  CP 50 -  1211 Genève 4
Tél  022 327 43 91 -  www.geneve.ch/smp

Département de l ’Enfant  et  de l ’Adolescent
HUG -  www.hcuge.ch
-  Guidance Infant i le

41,  ch.  des Crêts  de Champel  -  1206 Genève
Tél  022 372 89 89

Département de Psychiatr ie  /  HUG -  www.hcuge.ch
-  Développement Mental  Adultes
Dre Giu l iana GALLI-CARMINATI

2,  chemin du Pet i t  Be l -A i r  -  1225 Chêne-Bourg
Tél  022 305 43 72

gal l i -carminat i -g iu l iana@diogenes.hcuge.ch

Fondat ion Ensemble
9,  route des Jeunes -  CP 1050 -  1211 Genève 26

www.fondat ion-ensemble.ch

ASA Handicap Mental
27,  av.  des Mayennets  -  1950 Sion

Tél  027 322 67 55 -  www.asa-handicap-menta l .ch

INSIEME Genève
7,  rue de la  Gabel le  -  1227 Carouge

Tél  022 343 17 20 -  www. ins ieme-ge.ch

CHUV Centre Hospital ier  Universi ta ire Vaudois
Dr  Sébast ien JACQUEMONT

Tél  021 314 55 93
Sebast ien.Jacquemont@chuv.ch

Service Educat i f  I t inérant  pour la  Pet i te  Enfance
SEI  /  ASTURAL - www.sei -ge.ch
16,  rue de Veyr ier  -  1227 Carouge

Tél  022 343 87 09
sei -ge@astura l .ch

informations

Chemin Auguste-Vilbert 9 D

CH 1218 Grand-Saconnex

w w w . l e c r i s t a l - c h . n e t

con tac t@lec r i s t a l - ch .ne t

(+ 41) 22 / 788 05 61
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- le diagnostic - - documentation -

- programmes d’interventions adaptées -

Le syndrome de l’X fragile est une maladie
génétique héréditaire caractérisée par :

un retard du développement
déficience intellectuelle de légère à sévère
qui peut aller du simple retard scolaire
dans les apprentissages à l’impossibilité

d’acquérir la lecture et l’écriture.

une anxiété sociale
avec troubles du comportement,
troubles d’attention, hyperactivité,

fuite, évitement du regard,
résistance aux changements, agressivité,
automutilations, stéréotypes moteurs
(battement d’ailes) et bizarreries.

des troubles du langage
retard dans l’apparition du langage.

des anomalies physiques
variables et visibles selon les individus
(périmètre crânien, faciès spécifique).

La personne atteinte du syndrome de l’X fragile
peut aussi présenter de grandes capacités

d’imitations et de curiosité

Fréquence
1 garçon sur 4’000
1 fille sur 7’000

Le diagnostic est posé par
un neuro-pédiatre et un généticien.

Le diagnostic final est validé
par le génotype (analyse génétique).

il n’existe pas de traitement médical
spécifique à l’heure actuelle

remarque : tout enfant ne parlant pas
devrait faire l’objet d’un diagnostic.

Le diagnostic, complété d’une évaluation
psychologique du développement de la personne,
permet de définir un programme d’intervention

dans les domaines :

Médicaux
aspects somatiques, pédopsychiatriques

et psychiques

Thérapeutiques
approche sensori-motrice, logopédie, thérapie
corporelle, art-thérapie, musicothérapie, etc...

Socio-éducatifs
centres de jour et institutions spécialisées

De l’enseignement
enseignement et/ou enseignement spécialisé

La Clé - Guide Social et pratique
Hospice Général

Case Postale 3360 - 1211 GENEVE 3
www.hg-ge.ch

The Child with Special Needs
(version anglaise)

Stanley I. Greenspan, M.D.
Serena Wieder, Ph.D.

A. Merloyd Lawrence Book
Perseus Publishing

Cambridge, Massachusetts
ISBN 0-201-40726-4

Stratégies éducatives de l'autisme et
des autres troubles du développement

Eric Schopler, Robert Jay Reichler,
Margaret Lansing

2003 Editions Masson

Le Goëland
www.xfra.org

h  e  t  s  [ i e s ] - INFOTHEQUE
16, rue du Pré-Jérôme - Case Postale 80
1211 - GENEVE 4 - Tél 022 388 94 13

www.ies-geneve.ch
infotheque.hets@hesge.ch

Département de la Solidarité et de l’Emploi
Direction Générale de l’Action Sociale
24, av. de Beau-Séjour - 1206 - GENEVE

Tél 022 546 51 11
www.geneve.ch - dgas@etat.ge.ch

The National Fragile X Foundation
www.fragilex.org

- le syndrome de l’X fragile -

                                      


